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On aika priorisoida mielen hyvinvointia

tyopaikalla

Huolehdi mielen hyvinvoinnista Auntien avulla

Auntie on ennaltaehkaiseva mielen hyvinvoinnin palvelu, joka tarjoaa luottamuksellisia,
kahdenkeskeisia tapaamisia mielen hyvinvoinnin ammattilaisen kanssa, seka laajan
valikoiman materiaalia ja harjoitteita omaan kayttoon.

liImoittaudu nyt organisaatiosi ilmoittautumissivulla tai MyAuntie-sovelluksen kautta.

Suosittuja paketteja

Auntie-paketit jakautuvat kolmeen kategoriaan: psykologinen tuki, coaching ja itsensa
kehittaminen seka tuki esihenkiloille. Jokainen paketti sisaltaa viisi 45 minuutin tapaamista.

Lost in Transition Feeling Down Overachiever Stressed Out
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mielekkyyden lisaGmiseen. - Stressed Out -pakettikayttaja
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Kuinka voit priorisoida mielen hyvinvointia tyépaikalla?

Tama maailmanlaajuinen tapahtuma on tilaisuus jokaiselle meista:
e kysya itseltaan ja kollegaltaan, miten sinulla oikeasti menee
e jakaa kokemuksiasi henkisen hyvinvoinnin priorisoinnista ja siita huolehtimisesta
tyossa
¢ jakaa omia havaintojasi Auntien kaytosta mielen hyvinvoinnin lisaamiseksi.

Healthy minds, brighter business. auntie.io



